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Kedves Kollégandk és Kollégak!

Az idén megalakult Magyar Reumatoldgiai Szakdolgozok
Egyesiilete elsd izben tartja tudomanyos kongresszusat,
melynek Debrecen varos Kolcsey Kozpontja ad otthont. A
rendezvény egy helyszinen és némi atfedéssel, egy id6ben
keriil megrendezésre a Magyar Reumatologusok Egyesil-
letének vandorgydlésével.

Tudvalevd, hogy a reumatoldgiai betegek ellatdsaban részt-
vevl szakdolgozok szamara az elmult években is volt lehe-
t6ség hasonld tovabbképzéseken, szakmai napokon részt
venni. Ezen rendezvények tapasztalatait felhasznalva igye-
keztiink tartalmas, érdekes, killonleges eléadasokbol dssze-
allitott programmal el6rukkolni.

Az Ggynevezett ,wellness” blokk abszolit névum a korabbi-
akhoz képest. Ebben a szekcidban kaptak helyet azok a témak,
melyek a XXI. szdzad embere szamara - akar reumatologiai
korképben szenvedd beteg, akar az Ot ellato személyzet - Gjdonsagok, és még talan ismeretien
teriiletek. llyenek példaul a manapsag oly népszerli szauna-programok, a fitoterapia, a kilonféle
masszazs-technikak, az élsportolok rehabilitacioja, vagy az iddjaras valtozassal o6sszefiiggd
egészséguigyi bantalmak.

Ude szinfolt a konferencia programjaban Gordg Ibolya protokoliszakért6 el6adésa, mely a
mindennapi betegellatas illemszabalyaiba kalauzolja a kedves érdeklddét. A "szabalyos, vagy inkabb
szabalyozott ismeretek" a kézhigiénia és az Ujraélesztés kapcsan tovabb mélyiilhetnek a résztvevék
szamara.

Természetesen most is helyet kaptak a bioldgiai terapiak alkalmazasaval kapcsolatos
esetismertetések, kutatdsok prezentacioi. Bemutatasra keriilnek tovabbda a reumatologiai betegek
gyogyszer-palettajara djonnan felkeriil6 bioszimildris készitmények is. Gyermek reumatoldgia és
immunoldgia témakorébdl valtozatos, - tobb szakmat érint6 - eléadasok szerepelnek a repertoaron.

A hosszl és tudomanytol étitatott kongresszusi napokat kétetlen hangulatu, esti programmal
zarjuk.

Kivanok, minden kedves résztvevonek sikeres tanacskozast, hasznos és kellemes
tapasztalatcserét!

A kongresszus szabadon valaszthato tovabbképzésként akkreditalt. A sikeres tesztirast kovetéen
a résztvevoknek pontigazolast kaldiink.

Dr. (jur) Domjan Andrea
elnok



PROGRAM

Tudomanyos bizottsag:

Decsovné Doczi Katalin Dr. (jur) Domjan Andrea

Gy6ri Irén Monek Bernadett

Puszti Attila Terbéné Szekeres Klara
Szervezd:

Csonkéné Czibolya Eva

A kongresszusi iroda nyitva tartasa a rendezvény helyszinén
2013. szeptember 26. 16.00-18.00
2013. szeptember 27. 8.00-17.30
2013. szeptember 28. 8.00-16.00

ATTEKINTO PROGRAM

2013. szeptember 27. péntek

8.00- Regisztracio 14.00-14.20 Kavésziinet

9.30-9.45  Megnyitd, kdszontések 14.20-15.55 Tudomanyos eléadasok -

9.45-10.55 Tudomanyos elGadasok - Szakmapolitika
Gyermekreumatoldgia 15.55-16.10 Kavésziinet

10.55-11.15 Kavésziinet 16.10-17.25 Tudomanyos eléadasok -

11.15-12.15 Tudomanyos eldadasok - Reumatoldgiardl, ahogy még
Hatarteriiletek a reumatolégiaban sosem...

12.15-13.00 Ebédsziinet 17.25 Szabadprogram

13.00-14.00 Tudomanyos eléadasok - 20.00 Vacsora

Alternativ kezelések a
reumatoldgiaban

2013. szeptember 28. szombat

9.00-10.10 Tudomanyos eléadasok - 14.00-15.00 Betegforum

Bioldgiai terapiakrél masképp 15.00-15.30 Tudomanyos eléadas -
10.10-10.30 Kavésziinet Ujraélesztés
10.30-12.45 Tudniillik tudni illik, avagy pro- 15.30-16.00 Tesztiras,

tokoll(ok) az egészségiigyben és a kongresszus zarasa

12.45-14.00 Ebédsziinet 20.00 Galavacsora
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PROGRAM

TUDOMANYOS PROGRAM

2013. szeptember 27. péntek
9.30-9.45 Megnyitd, kdszontések

9.45-10.55 Tudomanyos eléadasok - Gyermekreumatoldgia
Uléselndkok: Balint Anita, Petd Istvanné

9.45-9.55 A juvenilis idiopathias arthritis korszerii kezelése egy, a klinikankon kezelt
gyermek esetének bemutatasaval
Csicskarné Nagy llona, Pécs

9.55-10.05 Szakdolgozoi feladatok a JIA-s beteg bioldgiai kezelésekor
Szab0 Brigitta, Budapest

10.05-10.15 LEHETGSEG avagy lehet-e reumaval ,,hétkoznapi” a gyermek?
Inczéné Jojart Zsuzsanna, Budapest

10.15-10.25 Gyakori kérdések és valaszok bioldgiai terapias kezelésben részesiilé gyermekeknél
Csarnainé Pélosi Rita, Debrecen

10.25-10.45 A viz szerepe a gyermekreumatoldgiaban
Terbéné Szekeres Klara, Monek Bernadett, Budapest

10.45-10.55 Megbeszélés
10.55-11.15 Kavésziinet

11.15-12.15 '[udoményos eldadasok - Hatarteriiletek a reumatoldgiaban
Uléselnokok: Gydri Irén, Saginé Balaton Boglarka

11.15-11.25 Hogyar! éliink mi? - Eletmdd és egészség Magyarorszagon
Kenéz Agota, Gyula

11.25-11.35 Rontgenképek a funkcionalis mozgasszervi diagnosztika szolgalataban
Dr. Dékany Gyulané, Budapest
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11.35-11.45

11.45-11.55

11.55-12.05

12.05-12.15

12.15-13.00

13.00-14.00

13.00-13.10

13.10-13.20

13.20-13.30

13.30-13.40

13.40-13.50

13.50-14.00
14.00-14.20

Takayasu arteritis, a ritka reumatoldgiai kérképek egyike
Aszalos Tiborné, Debrecen

Dilemma, Osteoporosis vs. Spondylitis ankylopoetica
Dr. Séarosiné H6h Henriette, Gyula

Tajékoztaté a gyermekek utan jaro ellatasokrol
Sallai Julianna, Budapest

Megbeszélés
Ebédsziinet

Tudomanyos eldadasok - Alternativ kezelések a reumatoldgiaban
Uléselndkok: Puszti Attila, Marcsik Akos Ferenc

Polymyositises beteg gydgytorna kezelési elveinek ismertetése esetbemutatas
alapjan
Kisné Balint Zsdfia, Pécs

Gerinciskola - csak betegeknek?
Véghné Gurmai Margit, Kistarcsa

Atfogo élplminﬁség mérés a DE OEC Reumatoldgiai Tanszékén kezelt betegeknél
Marcsik Akos Ferenc, Debrecen

Az arthritis ,,alternativ” kezelési lehetdségei - avagy kell... lehet... és tilos... a
fizioterapiaban
Monek Bernadett, Budapest

Relle)(olégia, mint alternativ kezelési lehetdség a reumatoldgiai korképeknél
Biro Eva, Kistarcsa

Megbeszélés
Kavésziinet



14.20-15.55

14.20-14.50

14.50-15.00

15.00-15.10

15.10-15.20

15.20-15.35

15.35-15.45

15.45-15.55

15.55-16.10

16.10-17.25

16.10-16.20

16.20-16.30

16.30-16.45

PROGRAM

Tudoményos eldadasok - Szakmapolitika
Uléselnokok: Domjan Andrea, Decsovné Ddczi Katalin

Szakdolgozok képzésének, tovabbképzésének helyzete
Ridegné Cseke Irén, GYEMSZI EEF, Budapest

A szakdolgozo ndvekvd szerepe a reumatoldgiaban - eurdpai és hazai kitekintés
Jeges Gaborné, Budapest

Reumatoldgiai szakapolas joviképe
Hudoba Mihalyné, Budapest

,»Mibél lesz a ... gyégymassz6r?”
Puszti Attila, Kistarcsa

Masszdrképzés helyzete Magyarorszagon - realitasok és alomvilag
Terbéné Szekeres Klara, Budapest

Gyakorlati oktatas az ORFI-ban ...aldas vagy atok?...
Veres Melinda, Budapest

Megbeszélés
Kavésziinet

Tudomanyos eldadasok - Reumatoldgiardl, ahogy még sosem...
Uléselnokok: Véghné Gurmai Margit, Monek Bernadett

Wellness - Jobb lesz?
Szabd Laszl6, Budapest

Uj wellness iranyzat: szaunaprogram, mint az egészséges életmdd része
Végh Timea, Debrecen

Frontvonalban a fajdalom: az iddjaras és az éghajlat hatasa a reumatikus
betegségekre
Németh Akos, Budapest
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16.45-16.55 Alternativ terapiak, avagy fiivezziink masként!
Teszenyi Gyulané, Debrecen

16.55-17.05 Lelkiink e(s)szenciaja
Balint Anita, Debrecen

17.05-17.15 Sportsériilések rehabilitacioja élsportoldknal
Danké Mihaly, Debrecen

17.15-17.25 Megheszélés
17.25 Szabadprogram
20.00 Vacsora




9.00-10.10

9.00-9.10

9.10-9.20

9.20-9.30

9.30-9.40

9.40-9.50

9.50-10.00

10.00-10.10

10.10-10.30

10.30-12.45

10.30-12.30

12.30-12.45

12.45-14.00
14.00-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00
20.00

PROGRAM

2013. szeptember 28. szombat

Tudomanyos eléadasok - Bioldgiai terapiakrél masképp
Uléselnokok: Terbéné Szekeres Kléra, Hudoba Mihalyné

Bioszimilaris készitmények megjelenése a reumatoldgiai szakellatashan
Séginé Balaton Boglarka, Pécs

»Fogas” kérdések bioldgiai terapiaban részesiilok korében
Decsovné Ddczi Katalin, Kistarcsa

Bioldgiai kezelés alkalmazasa koszvényes gyulladasban - Behan Erzsébet, Budapest

,Nemcsak a hiszévesekeé a vilag” (Biolégiai terapia hatékonysaga 65-89 éves
kor kozott) - Kovacs Adrienn, Budapest

Az IL-6 antagonista terapia hosszi tavi hatasossaganak bizonyitasa egy
osztalyunkon kezelt beteg esetének bemutatasaval - Dr. Falusi Istvanné, Pécs

Szubkutan bioldgiai terapiak a biztonsagossag és hatékonysag tiikrében
Postényi Zsuzsanna, Debrecen

Megbeszélés
Kavésziinet

Tudniillik tudni illik, avagy protokoll(ok) az egészségiigyben
Gydgyitani illendden - Gérdg Ibolya, protokoll szakértd, Budapest
Kéz kezet mos...MOST!!! - Czimer Agnes, Budapest

Ebédsziinet
Betegforum

Ujraélesztés ,,up-to-date” - Kiss Attila, Debrecen

Tesztiras, kongresszus zarasa
Galavacsora
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ALTALANOS INFORMACIOK:

Helyszini regisztracios dijak:

MRSZE tag részére: 33000 Ft + AFA azaz 41 910 Ft
Nem MRSZE tag részére: 36 000 Ft + AFA azaz 45 720 Ft
Csaladtag részére: 22 000 Ft + AFA azaz 27 940 Ft
El6adok részére: 28 000 Ft + AFA azaz 35 560 Ft

Kongresszusi regisztracios dij tartalmazza: kongresszusi részvételt, taskat, tollat, jegyzetfiizetet,
lidit6/kavéjegyet 2 napra, 27-i tarsasagi programot, vacsorat, kreditpontot sikeres tesztirds esetén.
Csaladtag regisztracios dija tartalmazza: iiditd/kavéjegyet 2 napra, 27-i trsasagi programot, vacsorat.

Regisztracios iroda szolgaltatasai: kongresszusi regisztracio, szamlaadas, MRSZE tagok részére
tagdijbefizetés, adategyeztetés, Uj tagfelvétel. Helyszini regisztracio, szallasbiztositas, étkezésren-
delés felvétel, jegykiadas. A rendezvény teljes idejében kérhetd segitség a kongresszusi szolgal-
tatasokkal kapcsolatban. A regisztraciohoz, kérjik készitse elé személyi igazolvanyat.

A tarsasagi programok megegyezoek az MRE Vandorgy(lés programjaival. A szdllas, étkezés és
minden egyéb technikai informacid (biztositas, kozlekedés, parkoldas) az MRE programrészben
megtalalhato.

Az MRSZE |. Kongresszus tamogatoi
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