» A betegszervezeti sszefogds fontossdga

A jol informalt beteg sokkal tobbet tud tenni 6nmagdaért, hiszen tudja, rajta is mulik, hogy
javuljon az allapota. A legjobb mddszer az egylttmUkodés elérésére, ha egy elkotelezett
csapat gyllik a beteg koré, akikrél elhiszi, hogy valdban mindent megtesznek azért, hogy a
paciens minGségi életet élhessen. Ebben segitenek az orszagszerte megtaldlhatd artritisz
centrumok, ahol a képzett szakemberek a leghatékonyabb gyégymadddal és tandcsokkal
varjak a hozzajuk fordulé betegeket.

Sokan nem tudjdk, mihez kezdjenek megvaltozott képességeikkel, hogyan javithatnanak
allapotukon. Ez az emberi kapcsolatok megromlasahoz, sulyos dnértékelési problémakhoz is
vezethet. Rdadasul a tarsadalom sem tul jél informalt a betegség tekintetében, és az
emberek bizony nem mindig megértéek a megvaltozott képességli embertarsaikkal. Eppen
ezért nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy mennyire fontos az atgondolt, 6sszehangolt
betegelldtas és -gondozas mellett az elsGsorban életvezetési tanacsadassal foglalkozd
halozatok létrejotte és miikddése. A kilonféle betegszervezeteknél és artritisz klubokban a
betegek nemcsak sokat tanulhatnak betegségiikrdl és az azzal valé egylittélésrdl, de er6t is
merithetnek sorstarsaik sikerélményeibdl. Ezekben a szervezetekben a pacienseknek szdmos
olyan ,trikkot”, technikdt megtanitanak, amellyel kimélni tudjak az izlleteiket. Kiloénosen
fontos a holisztikus szemlélet, azaz, hogy ne a betegséget, hanem a beteget gydgyitsuk,
méghozzd méltdsagat és informaltsagat maximalisan tiszteletben tartva, a leghatékonyabb
terapias eszkozokkel, a pontossagra és kiegyensulyozottsagra torekedve.



