Allasfoglalas a gyulladasos reumatolégiai és immunologiai kérképekben szenvedé betegek
kezelésével és ellatasaval kapcsolatosan a koronavirus fertozés lehetéségének
vonatkozasaban.

A jelenlegi COVID-19 koronavirus jarvany fokozottabban veszélyeztetheti azokat a
gyulladasos reumatoldgiai vagy immunoldgiai korképben szenvedd betegeket, akik a
betegségiikre immunszuppressziv gydgyszeres kezelést kapnak Ilyen kezelések a hagyomanyos
betegségmodositod terapiak (pl. methotrexat, azatioprin, leflunomid stb.), a célzott biologiai
terapiak (pl. TNF-gatlok, tocilizumab, anti-CD20 stb.) és a célzott szintetikus terapidk (pl. JAK-
gatlok). Ugyanakkor maga az alapbetegség, és kiillondsen annak aktivitdsa €s esetleges tartos
szteroid kezelése is hajlamosit a fertézésekkel szembeni fokozott fogékonysagra.

Mindezek alapjan tobb szempontot figyelembe kell venni a koronavirus jarvany elleni
védelemben ¢és mindenekel6tt be kell tartani a magyarorszagi kozegészségiigyi rendszer altal
eloirt szabalyokat és tanacsokat.

A koronavirus fert6zés sulyos vagy haldlos formdjanak rizikdtényezoi elsdsorban az idds kor,
az ismert szivbetegség, tiidobetegség, cerebrovascularis betegségek, a cukorbetegség voltak az
eddigi ismeretek alapjan.

Jelenleg nem tudunk arro6l, hogy kiemelt riziko lenne a gyulladasos reumatolégiai korkép, vagy
autoimmun betegség és az immunszuppressziv terapia. Mivel ezek a betegségek kezelés nélkiil
fellangolhatnak, ami dnmagaban fokozott fertdzés rizikot jelent, nincs ok az alkalmazott
immunszuppressziv (akar hagyomanyos, akar célzott terdpia) kezelés csokkentésére vagy
leallitasara. Ezt tamogatja az a rendelkezés is, hogy a jarvany veszélye idején a célzott terapiak
kiadasa egy honap terapids dozis helyett 3 havi dozis kiadéasa lehet az orvos dontése alapjan.

Gyulladésos iziileti vagy immunologiai korképpel kezelt, immunszupprimalt betegek
(felndttek €s gyermekek, kortol fiiggetleniil) szamara tanacsoltak:

+ Tartsék be a gydgyszeres kezelésre és annak ellendrzésére vald utasitasokat

» Lehetdség szerint ne utazzanak kiilfoldre

* Keriiljék a kozosségi rendezvényeket, tomegben valdo mozgast

*  Vegyék igénybe a fokozott tarsfertdzési kockazat csokkentésére az elérhetd védooltasokat
(influenza, pneumococcus, pertussis).

» Fokozottan tartsak be az altalanosan ajanlott alapvet6 viselkedési szabalyokat (Is. lejjebb)

» Haléguti fertézésre jellemzo tiineteik jelentkeznének (laz, tartos kohogés), azonnal
forduljanak a haziorvoshoz, ahol fontos a kornyezeti anamnézis (kikkel talalkoztak:
kiilfoldon jart egyén stb.) felvétele és a fizikalis vizsgalat.

» Ha felmeriil a koronavirus fert6zés lehetdsége, akkor az eldirt jarvanyiigyi eljaras indokolt
¢s ekkor sziikséges az alkalmazott immunszuppressziv kezelés atmeneti felfiiggesztése
(ennek egyeztetése lehetdség szerint a gondozo centrummal)

Alapvetd altalanos intézkedések, amik eldsegitik az egészség megdrzesét:



* Rendszeresen mosson kezet szappannal ¢és vizzel, legalabb 20 masodpercig. Ezutan
alaposan szaritsa meg a kezét.

* Ne érintse meg az arcat.

* Papirzsebkenddbe vagy a konyokre kohogjon, tiisszentsen és a papirzsebkendot biztonsagos
helyre dobja el.

* Hasznaljon eldobhato papirtorloket, papirzsebkenddket.

e Ha nincs fert6zéses tiinete, akkor nem kell maszkot viselni, mert a normal maszk nem
tudja megakadalyozni a virus atterjedését.

» Fontos a megfeleld tavolsagtartas az egyének kozott, kiilondsen olyanoktol, akik beteg
lehetnek, pl. kohognek, tiisszognek.

» Tanacsos a hagyomanyos tidvozlések keriilése (kézfogas, olelés, puszi).

* Lehet6ség szerint javasolt a zsufolt tomegkodzlekedés, emberi csoportosulasok kertilése.

(Az ajanlas magaba foglalja az Eurdpai Reumaellenes Liga (EULAR) kiadott itmutatasat a
helyi viszonyokra tortén6 adaptalasat és a kiegészit6 infektologiai véleményt)
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