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Április 3. (csütörtök) 
 
8.45 Megnyitó 
 
9.00-10.10 Immunbiológiai folyamatok jelentősége a reumatológia és a klinikai 

immunológia területén 
 Moderátor: Dr. Kiss Emese 
 

Természetes és adaptív immunitás jelentősége 
Dr. Kiss Emese (ORFI, Budapest) 

 
Autoantitestek patológiás szerepköre 
Dr. Szegedi Gyula (DE OEC III. Belklinika, Debrecen) 

 
Különböző T-sejt szubpopulációk szerepe 
Dr. Polgár Anna (ORFI, Budapest) 
 
A toll-like receptorok és a dendritikus sejtek funkciója 
Dr. Pazár Borbála (ORFI, Budapest) 

 
 Megbeszélés 
 
10.10-10.30 Szünet 
 
10.30-12.00. Újabb bizonyítékok az osteoporosis antiresorptív és anabolikus 

kezelésében 
 Moderátor: Dr. Poór Gyula 
 

Teljes körű osteoporosis terápia 
Dr. Szekanecz Zoltán (DEOEC, Debrecen) 

 
Az évi egyszeri biszfoszfonát terápia a csontritkulás hatékony kezelésében 
Dr. Gömör Béla (BIK, Budapest) 

 
Stroncium ranelát: Hatásmód és hosszú távú hatékonyság 

 Dr. Horváth Csaba (SE I. Belklinika, Budapest) 
 

A súlyos osteoporosis anabolikus teriparatid terápiája - Új evidenciák, 
gyakorlati aspektusok 
Dr. Takács István (SE I. Belklinika) 

 
 Megbeszélés 



 
12.00  Könyvbemutató: A reumatológia tankönyve (szerk. Poór Gyula) 
 Medicina Kiadó Rt  
 
12.00-14.00 Ebéd 
 
14.00-15.10 Bázisszerek és gyulladásgátlók 

Moderátor: Dr. Kiss Csaba 
 

A leflunomid szerepe az arthritis psoriatica kezelésében 
 Dr. Szűcs Gabriella (DEOEC, III. Belklinika, Debrecen) 
 
 Kortikoszteroidok: Régi terápia, új megközelítéssel  
 Dr. Apáthy Ágnes (ORFI, Budapest) 
 
 Szemléletváltás a  nem szteroid gyulladáscsökkentők alkalmazásában 
 Dr. Mikó Ibolya (ORFI, Budapest) 
 
 Megbeszélés 
 
15.10-15.30 Szünet 
 
15.30-17.00 Reumatológiai rehabilitáció 

Moderátor: Dr. Ortutay Judit 
 
A reumatológiai rehabilitáció koncepciója 
Dr. Héjj Gábor (ORFI, Budapest) 
 
Rehabilitáció a reumatológiában – szakmai irányelvek 
Dr. Ortutay Judit (ORFI, Budapest) 
 
Állapotfelmérés, a terápia monitorozása  I: Gyulladásos és degeneratív 
kórképekben alkalmazható indexek, ICF 
Dr. Márkus Ilona (ORFI, Budapest) 
 
Állapotfelmérés, a terápia monitorozása  II: Osteoporosisban alkalmazható 
indexek 
Dr. Péntek Márta (Flór Ferenc Kh, Kistarcsa) 
 
A pszichés tényezők szerepe a reumatológiai rehabilitációban 
Dr. Ormos Gábor (ORFI, Budapest) 
 
A segédeszköz-ellátás aktuális kérdései 
Dr. Csíki Judit (ORFI, Budapest) 
 
Megbeszélés 



 
 
18.30 Szakmai est a Symbol étteremben  
 

Az osteoporosis terápiájának optimalizálása 
Moderátor: Dr. Poór Gyula 
 
Hosszú távú töréscsökkentő hatékonyság alendronáttal 
Dr. Szekeres László (Szt. András Kh, Hévíz) 
 
Az alendronát költséghatékonyságának nemzetközi elemzése 
Dr. Lakatos Péter (SE I. Belklinika, Budapest) 
 
Fosavance: a heti D-vitamin dózissal történő fix kombináció előnyei 
Dr. Valkusz Zsuzsa (SzTE, ÁOK  I. Belklinika, Szeged) 

  
 Fogadás 
 
 Indulás buszokkal a hotel elől 18.00-kor az étterembe  
 (Budapest, III. ker., Bécsi u. 56.) 
  
  



 
Április 4. (péntek) 
 
9.00-11.00 A biológiai terápia jelentősége a reumatológiában 

Moderátor: Dr. Poór Gyula 
 
Biológiai terápia - Synoviális és extrasynoviális hatékonyság különböző 
kórképekben 
Dr. Poór Gyula (ORFI, Budapest) 
 
Remisszió korai RA-ban - a COMET vizsgálat 
Dr. Géher Pál (Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest) 
 
 
Új irányzatok a biológiai terápiában 
Dr. Pulai Judit (Csolnoky Ferenc Kórház, Veszprém)  
 
 
Gyógyulás RA-ban? A BeSt vizsgálat eredményei infliximabbal 
Dr. Nagy György (Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest) 
 
A remisszió lehetősége rituximab kezeléssel rheumatoid arthritisben 
Dr. Donáth Judit (ORFI, Budapest) 
 
 
Megbeszélés 
 

11.00-11.20 Szünet 
 
11.20-13.20 Hálózati fórum 

Moderátor: Dr. Poór Gyula és Dr. Héjj Gábor  
 

 Aktuális kérdések a reumatológia és az osteológia területén  
 
 A reumatológiai hálózat teljesítménye 2007-ben 
 Dr. Héjj Gábor (ORFI, Budapest) 
  
 
13.20 A konferencia zárása 
 
 
13.30- Ebéd 
 


