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Az idén 70 éves Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterapi-
as Intézet elsd fGigazgatod-helyettes fGorvosasszonyat,
a hazai reumatolégus kézdsség pedig kivald Klinikusat
gyaszolja.

Dr. Megyeri Agnes 1936. december 6-an szilletett
Temesvarott polgari, értelmiségi csaladban. A csalad
Budapestre teleplilt 4t és Agnes mar itt jarta ki iskoléit.
A Notre Dame de Sion-ba jart az iskola allamositasaig,
majd a Matyas kiraly altal 1479-ben alapitott, domon-
kosrendi Studium Generale helyén létesitett Szilagyi
Erzsébet lednygimnaziumban érettségizett 1955-ben.

Egyetemi évei alatt ment férjnez az akkor mar a Il.
szamu Sebészeti Klinikan dolgozé Dr. Késa Gyoérgyhdz
(1923-2003). Két gyermekik szlletett, akik szUleik
keresztnevét kaptak a keresztségben. Férjét késdbbi-
ekben az Orszagos Traumatoldgiai Intézet traumatolod-
gus féorvosanak nevezték ki.

Megyeri Agnest a Budapesti Orvostudomanyi Egye-
temen 1961. oktdber 1-jén avatték orvossd. Evfolyam-
tarsa volt a késdébb szintén az ORFI-ban dolgozd Bajka
Agnes, Feketehazi Antal, Kisida Elek, Mraz Anna és
Roman Erzsébet. Ot éwvel az 56-os forradalmat és
szabadsagharcot kdvetben, 1961. oktdber 23-an lépett
be az ORFI-ba.

Osztalyvezeté fbéorvosa Dr. Gaspardy Géza az
1951 el6tt a Budai Irgalmasrendi Kdérhaz, majd a
Csaszarfurd6 végul az 1951-ben alapitott ORFI eurd-
pai kitekintésl reumatoldgusa, a hazai reumatoldgiai
klinikofarmakoldgia elsé képviselGje volt. Magyarorsza-
gon az 50-es évek elején & adta az elsé intraarticularis
kortizon injekcidt, majd a vilagon elsék kozdtt kdzolt
francia és német nyelv( kdzleményeket indomethacinnal
végzett klinikai vizsgélatokrdl. Megyeri Agnes igy, a
Gaspardy Géza vezette Cs osztaly ifjil harmasanak
lett a tagja Mituszova Milaval és Bdlint Gézaval. Az
osztélyos munka mellett Megyeri Agnes a Gaspérdy
alapitotta kodszvény ambulancian dolgozott, féndkével
irt egyik elsé kdzleménye a kdszvényes vesérdl szol.
Ezt az ambulanciat késébb baratndje, Mituszova Mila
fejlesztette, vezette tovabb évtizedeken at. Megyeri
Agnes a reumatolégia alapjait Gaspérdy osztalyan
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tanulta meg, minden adottsdga meg volt, hogy j6
reumatoldgussa valjon: értelmes és empatikus volt,
nagy teherbirdssal és kivald manualitassal rendelkezett.
Reumatologiabdl (1966) majd belgydgyaszatbol (1971)
szerzett szakképesitést. Belgydgyaszati szakképesités
megszerzése utan a Dr. Gruber Zoltan vezette |. Bel-
gyogyaszatrdl, visszatérve a reumatoldgiahoz, Kispal
Margit féorvosasszony osztalyara kerUlt.

Megyeri Agnes vérbeli Klinikus volt. Az & tanitva-
nyanak érzem magam — késébbi Glasgow-i fénékdém
Roger D. Sturrock és Balogh Zsolt mellett —, éppen
ezért elfogult vagyok vele szemben. Ezért dlljon itt az
osztalyvezet6ként az 1997-18l &t kdvetd Balogh Zsolt
féorvos Ur sorai, melyeket az ORFI alapitasanak félév-
szazados évforduldjara megjelent kdnyvbe irt ,Kdzvet-
len el6ddm — a kordbban féigazgato-helyettesi funkciot
is betdltd — izig-vérig klinikus, humanus, betegcentrikus
Dr. Megyeri Agnes Uj lendtiletet hozott az osztély életé-
be.” Az Intézetlink ma is egyik legjobb klinikusa irta ezt,
elédjérdl. Egyetértek vele.

Osztalyunknak kuldénleges, sulyos beteganya-
ga volt; kezeltink mononeuritis multiplexest, PAN-os
beteget, sulyos SLE-s anetodermas, valvulopathias,
antifoszfolipides beteget, rheumatoid fistulosusost,
fiatalon elhunyt amyloidosis beteget, a rheumatoid
arthritisesben, polymyalgia rheumaticaban szeronegativ
spondarthritisben szenvedd betegek mellett. Nem egy
betegét ,megorokoltem”, akik mai napig meleg szivvel
emlegetik a F6orvos asszonyt. Nemrégiben jart ndlam
az a vidéki postasasszony, akit tébb mint 40 napig
kezeltiink, mig végre sikerUlt talpra allitanunk, miutan
lepeddben hozta a mentd fel Kétbodonybdl, Négrad-
bdl, és mai napig aldja a féorvosasszony nevét.

Megyeri Agnes konziliumai élményszamba men-
tek. Nem lazlap-vizitek, telefon-konziliumok voltak. A
beteget csapatostul kisértlik konziliumba legtdbbszdr a
.,Nagyhazba”, vagy a konziliarus jott at a lazas, elesett,
mozdulni se tudo beteghez. Ezek a konziliumok meg-
lepéen eredményesek voltak, hiszen mi referaltunk
és 6 mindig jelen volt és ellentmondast nem tdréen
védte véleményét és igazat, természetesen elfogadva

* A Magyar Reumatoldgia 2021, 62, 49-51. megjelent rdviditett valtozat telies szdvege.




a konzilidrus szakmai ismereteit. J6 viszonyt alakitott ki
szamos intézeten kivili konziliarussal, igy az Orszagos
Traumatoldgiai Intézetben Turdczy Laszldval, majd az
& hirtelen halala utan, & ,fedezte fel” atlanto-axialis
szubluxacios betegeink szamara Veres Robertet. Meg-
szervezte, hogy ortopéd munkatarsaink az Esplanade
épliletben is végezzenek myelographiat gydki komp-
resszid gyanus discus hernias betegeinknél. Széles
spektrumu reumatoldgiat végzett, nem félt és nem sza-
badult a sulyos betegektdl. Elsésorban betegeinek és
dnmaganak szeretett volna megfelelni munkaja soran.

Hitt azonban a munkatarsaiban, ismerte eréssége-
inket, gyengeségeinket. Volt, aki az § tanacsara vallalta
az Intenziv osztaly féorvosi munkajat, volt olyan akit fél
év oktatasa utan mar a budavari szakrendelésre kildott
par honapos kisegitésre és olyan is volt, aki palyafu-
tasa soran négy szakképesitést is szerzett. Remek
kézligyességgel rendelkezett. Minden Uj munkatérsat
maga tanitotta injekcidzni — mely gyakorlatot téle tanul-
va én is kdvetek —, mert a szakmai fogasok igy adhato-
ak at a legkisebb hibaval, legeredményesebben. Sokan
azt gondoljdk, hogy szigoru volt az osztalyahoz is, de
ez nem igaz. Rendet tartott és ez helyes és kilondsen
fontos, egy nagy osztdly életében.

Nem az iras volt a kenyere. Keveset, de nagyon célra
toréen publiklt. igy Géspérdyval a vildgon elséként
mutattak ki synovidban az LE sejteket polyarthritises
betegben, melyet késdbb a szakirodalom megerd-
sitett. Igazan az érdekelte, amit ma ,unmet needs”-
nek, magyarul talan legjobban kielégitetlen szikséglet-
nek, jogos igényeknek, megoldasra vard feladatoknak
nevezhetnénk. Magyarorszagon valdszinlileg 6 hasz-
nalt el6szér parenterdlis methotrexatot rheumatoid
arthritisben, mert amikor 1989-ben az osztalyara ker(l-
tem, ez mar rutin terdpids eljdrasnak szamitott. O
volt az intraarticularisan adott hyaluronsav elsé hazai
kiprébaldja. A kis esetszam miatt eredményeinket nem
k6zOItUk szakmai folydiratban, hanem csak nagy nyilva-
nossagot biztositd hazai eléadason szamolt be tapasz-
talatainkrdl. It a mozgésszervi fejlédési és tartsi rend-
ellenességekrdl: az ,Orszagos Reuma és Fizioterapias
Intézet Jubileumi Evkonyv 1951-19717-ben Molnér
Evaval és Walko Rézsaval a dysostosis cleido-cranialis-
rél, majd a Gémor Béla és Balint Géza szerkesztette
1989-ben megjelend reumatoldgiai szakkdnyvében a
»1raumas, statikus mozgasszervi elvaltozasok és fejlé-
dési rendellenességek reumatoldgiai vonatkozasairdl”
cimmel. Talan nem véletlen, hogy 8, akinek gyénydrd
tartasa volt és az ORFI egyik legcsinosabb, legjobban
Oltdzott orvosa volt, irta ezeket a fejezeteket!

Szakmai ambicidja az volt, hogy reumatolégus osz-
talyvezetd fGorvos legyen az ORFI-ban. Tudta, hogy az
6 helyzetében csak akkor érheti ezt el, ha elvei dacara
megadja a ,Csaszdrnak, ami a Csaszaré” és belép
az MSZMP-be, majd 1974-t8l elvégezi a Marxizmus-
Leninizmus Esti Egyetemet is. Méasokkal ellentétben
azonban soha nem mondta, hogy ,belllrdl” szeretné
megjavitani a partot, a szocialista rendszert. Kevesen
tudjak, hogy Megyeri Agnes 1972-1978 kézétt az
egykori SZOT Rdzsadombi Gydgyidulében (ma eufe-
misztikus elnevezéssel Elysium tarsashaz) ,munkaidén

tuli” orvosi feladatokra kapott megbizast az ORFI akkori
féigazgatdjatdl Dr. Farkas Karolytdl.

Dr. Kispal Margit nyugdijba vonulasa utan, ambicioi-
hoz képest viszonylag késén lett osztalyvezetd. 1983
és 1997 kozott vezette az ORFI G osztalyat. 1984-ben
az ORFI Ujonnan kinevezett figazgatoja 6t kérte fel
helyettesének, igy & lett az ORFI elsé néi f8igazgato-
helyettese. Munkdjara az Intézetnek nagyon is szik-
sége volt, hiszen f8igazgatdja, Korondi Istvan szemész
volt és az Intézetbe kivUlrdl kerdlt, igy sem szak-, sem
helyismerettel nem rendelkezett. Ekkor az Intézet 25
gyogyitd osztalybodl (ebbdl 14 reumatologiai osztaly),
ambulanciakbdl diagnosztikus egységekbdl allt a tébb
mint ezeragyas (legmagasabb agyszam 1420 volt) Inté-
zet! A Kadar-féle puha diktatura korszakaban, a gyorsu-
|6 gazdaséagi hanyatlds, a hazai egészségugy technikai
fejlettségének a nyugattdl vald fokozddd lemaradasa
soran, vezetéként torvényszerlek voltak a konfliktusai
az Intézetben. Volt tartasa, kidllasa, vallalta a konfronta-
ciokat. Hosszu éveket toltve az ORFI-ban, volt vélemé-
nye az egyes osztalyokrdl, osztalyvezetdkrdl. JAI latta
az erényeket, de az esenddségeket, gyengeségeket is.
Hirtelen indulatu, de gyorsan megbocsatd természetd
volt, haragot nem tartott. J6 kapcsolatot tartott dr.
Merétey Katalinnal, az Immunlabor vezetdjével, aki mel-
lette lett tudomanyos féigazgatd-helyettes. Mindketten,
minden eszkozt szerettek volna megragadni az intézet
betegei szamara, a betegellatas javitasara.

Jdl latta a pillanat megismételhetetlenségét. 1989.
oktéber 23-an 11 dra felé 6sszehivott minket. Az osz-
talyt rovid idére atadtuk egy masik osztaly orvosanak
és kivonultunk a Kossuth térre, hogy a déli harangszd
utan egyUtt hallgassuk meg a Magyar Koztarsasag kiki-
altasat. Mas ORFI-s osztaly nem volt ott rajtunk kivl,
mert munkanap volt akkor is, csakidgy mint 33 évvel
korabban és csakigy mint 28 évvel korabban mint
amikor & lépett be az ORFl-ba. Nem gondolta, hogy
féigazgatdja Dr. Korondi Istvan utan, igaz kicsit késébb,
1992-ben az uj allamrend kialakulasaval neki is tavoznia
kell a posztjardl.

A Reumatoldgia Szakmai Kollégium tagja volt 1989-
1991 kdzott, majd a Magyar Reumatoldgusok Egye-
sUletének vezetdségi tagja volt 1992-1996 kozott,
kés6bb a Magyar Reumatoldgia Haladasért Alapitvany
Fellgyel6bizottsaganak elndki tisztségét toltdtte be
2005-ig.

Nyugdijazasa utan, 1997. december 30-tdl az Inté-
zet Szervezési és Modszertani Osztalyanak vezetését
vette at. Ekkor a Mdszaki és Természettudomanyi
Egyeslletek Szdvetsége (MTESZ) keretében muikddd
Szervezési és Vezetési Tudomanyos Tarsasag (SZVT)
tagja is volt.

A reumatoldgia és fizioterapia helyzetét 2000-ben
hatalmas munkat végezve, egyedll nagyon pontosan
irta le e lap hasdbjain (Megyeri Agnes dr. A reumato-
I6giai és fizioterdpias betegellatas helyzete 1999-ben.
Magyar Reumatologia 2000, 41, 139-147.). Nagyon
nagy szUkség lenne, hogy ma, ugyanezzel a metodika-
val Ujra megtegyék ezt az e feladattal megbizottak, mert
igy legalabb a szamok szintjén egyértelmlek lennének
a valtozasok két évtized taviataban.




2001. februar 28-an végleg elhagyta az Intézetet.
Ezt kdvetben a XllI. kerlleti Szegedi Uti szakrendel&ben
Dr. Forrai Katalin féorvosasszony vezetése alatt dolgo-
zott nagy 6rommel, lelkesedéssel Ujra klinikusként és
itt a kerlletben is fejezte be végll hivatalosan az orvosi
munkajat.

Palyafutasat allami és szakmai kitlntetésekkel
ismerték el. 1989 el6tt megkapta a ,Kivaldo Munka-
ért” és a ,Hlséggel a nép egészségéért” kitlntetés
aranyfokozatat, a rendszervaltozast kévetéen pedig
1997-ben a Magyar Kéztarsasagi Erdemrend Kiske-
resztjét, 1998-ban MRE Jubileumi Emléklapot, 2012-
ben MRE Diszoklevelet, 2012-ben az Ev szakorvosa
kittintetést vehette at Budapest Xlll. kerUletben.

Hogy munkaszeretete csaladja rovasara ment-e?
Igen, biztos! De uUgy gondolta, a csaladi élet megy
magatol, elég példat mutatni, igy lesz telies az élet.
Mindig aggddott gyermekeiért, blszke volt harom uno-
kajara. Szerette csaladjat, de dnmagat pusztitotta, ha
massal nem, dohanyzasaval, amirdl nem tudott lemon-
dani. F6orvos asszony sokat szenvedett haldla el6tt, és
meg kellett érnie fia, Gyuri haldlat is, melyet ép ésszel
szinte fel nem foghatott.

Szerette a komolyzenét. Erzéke volt a széphez. A
hely szellemének megfeleléen a Budai Arborétummal,
a Szent Istvan Egyetem Kertészettudomanyi Karaval
atlésan szemben a Vilanyi dton 1évé hazuk mogot-
ti, nem is olyan kis kertet szépen muvelte, lélekben
kdzeledve Szent Ferenc Fiorettiighez. Nem véletlendl
valasztotta szllei és sajat végsé nyughelyédl a ,feren-
ces kiraly”, masodik honalapitonk V. Béla altal 1250-es
években alapitott templomot. A marianus ferencesek
belvarosi Alcantarai Szent Péternek szentelt templo-
maban rejtették el 20 évig grof Batthyany Lajos elsd
miniszterelndkink testét a tragikus 1849. oktdber 6-ai
Ujépliletben tortént kivégzése utan. 1857. aprilis 11-én
Liszt Ferencet itt fogadtak ferences konfraterré és ide
temették végsd nyughelyére 2020. december 17-én Dr.
Megyeri Agnest.

Milyennek latom életét? Teljességre térekvé asszony
volt. Talan mégsem véletlenll tanult az egykori Studium
Generale 6rokén. Generalis Asszony, szeretett Féorvos
asszony, Agnes, Isten veled! Requiescat in pace!

Balint Péter Vince




