Tisztelt Holgyem! Tisztelt Uram!

Eziton hiviuk meg Ont (és munkatdrsait) konferencidnk-
ra. A Magyar Egészségszegmensek cimii tanulmdny szerint
Magyarorszdgon négy csoportba sorolhaté a 15 évnél idésebb
lakossdg a sajdt egészségéhez fiiz6dG viszonya szerint. Kozel ne-
gyediik (24%) tekinthet6 a hagyomdnyos értelemben egészség-
tudatosnak, akik sok erdfeszitést tesznek egészségiik megdrzése
érdekében. Tizenit szdzalék az egészségkozpontii viselkedést di-
vatként kovetik és teszik mindennapjaik fontos részévé. 33 szd-
zalék sokkal tobbet tud az egészséges életvitelrdl, mint amennyit
meg is valosit a mindennapokban. 1d6rél idére akdr el is hatd-
rozzdk, hogy tobbet tesznek az egészségiikért, azonban a leg-
tobbszor valami mégis megakaddlyozza Gket ebben. 28 szdzalék
passziv az egészségért tett erdfeszitések tekintetében.

A wellness felolel minden olyan tevékenységet, szolgdltatdst,
amelyek az életmindség, a fizikum és a kozérzet fejlesztését, fej-
lodését szolgdljik. Egyszerre életstilus és életfilozofia, alapelve,
hogy az egészség tobb, mint a betegség hidnya. Kozéppontjiban
a test és a lélek harmonidja, a kiegyensilyozottsig, a magabiz-
tossdg, és a pozitiv kozérzet dll. A medical wellness emellett a
legijabb trendek egyike az egészségturizmusban, kombindlja
az egészséges életmod modszereit olyan gyégydszati tevékeny-
ségekkel, amelyeknek kulcsfontossdagii eleme az orvosi tudds és

feliigyelet.

Rendezvényiink célja, hogy bemutassuk a kérdéskor humdn
egészségiigyi vetiileteit, s lehetdséget biztositsunk a kiilonbozo
tertiletérdl érkezd szakemberek (pl. orvosok, gyogytorndszok, de
nem megfeledkezve a komplementer medicina, a természetgyo-
gydszat képviseldirdl sem) tapasztalatcseréjére.

Bizunk benne, hogy On és munkatdrsai személyes jelenlétiikkel
megtisztelik rendezvényiinket!

Tisztelettel:

a szervezok

Szakmai védnokok: Fizioterapias Szakdolgozok Egyesiilete,
Fiiggetlen Pénztarszovetség, Maganorvosok Orszagos
Szovetsége, Magyar Maganborgyogyaszok Kozhasznu
Egyesiilete, Magyar Balneologiai Egyesiilet, Magyar
Szallodak és Ettermek Szovetsége, Magyar Turizmus Zrt.,
Orvosi és Egészségiigyi Vallalkozasok Orszagos Szdovetsége,
Orvostechnikai Eszk6zok Gyartéinak és Forgalmazoinak
Szovetsége

Szervezdk: Dr. Laszlo Marta, Dr. Rideg Sandor, Szikszai
Joézsef, Dr. Weixl-Varhegyi Laszlo

A Konferenciét az Egészségiigy + Uzlet portal (www.euuzlet.
hu) rendezi.

FO TEMAK

* A wellness mozgalom

* Prevencids, kiegészit6 és életmddjavito szolgaltatasok az
egészségpénztaraknal és az OEP-nél

* Medical wellness a szallodakban

+ Az allapotfelmérés és a diagnosztikai kivizsgalas lehet6sé-
gei napjainkban

+ Személyre szabott tandcsadds, -kezelés és -gyogyitds, élet-
modvaltas

+ Gyogyitas vizzel és gazzal

* Az immunrendszer erésitése, étkezés, étrendkiegészités,
savasitds/ltgositas

A csaladorvos szerepe az egészségmegGrzésben

+ Egészséges munkahely - munkahelyi wellness

 Sport, mozgas, rekredcié

* Fitness és egészségfejlesztés

» Szépészet és wellness

+ Egyéb témak, ,,legjobb gyakorlat”

Felkérésiinket eddig elfogad6 eléadok (az eléadok névsora-
ban): Prof. Dr. Figler Maria (taplalkozas, immunrendszer,
étrend kiegészitdk), Dr. Féris Agota (A wellness termino-
légiaja és helye a modern tarsadalomban), Galiotti Gabor
(gerincbetegségek és elvaltozasok kezelése a sport- és gyo-
gymasszazs szemszOgébol), Dr. Horvath Remény (a gyogy-
vizek hatdsa szervezetiinkre, a balneolégia Magyarorszagon),
Dr. Jeké Jozsef, Ph.D. (savasodds, vitaminok), Dr. Kincses
Gyula (Ertékngvelés a wellness vilagban: mindségtanusitds és
hozzaadott egészségligyi szolgaltatasok), Dr. Kovacs Csaba

(A szaundzds orvosi szemmel), Dr. Lukacs Marianna (pre-
vencios, kiegészit6 és életmddjavitd szolgaltatdsok az egész-
ségpénztaraknal és az OEP-nél), Dr. Marai Géza (primer
prevencios lehetdségek a tapldlék- és a kornyezet-mindség
alakuldsa alapjan), Martonné Mathé Kinga (az egészség-
turizmus trendjei a vilagon és Magyarorszagon), Prof. Dr.
Peresztegi Sandor, Ph.D. (Antioxidansok szerepe a gyogya-
szatban), Dr. Puczké Laszlo (mit6l ,,wellness” egy szalloda?),
Piiski Laszlo (karos sugarzasok hatdsa mindennapi életiink-
ben, Egészséges Elet-Tér), Dr. Rideg Sandor (Méregtelenités
a kinai orvosldsban), Dr. Rusznak Tamas (az életvezetési co-
aching szerepe az egészség megOrzésében), Szalay Zita (hy-
poxi) Dr. Szalkai Ivan (Az ayurveda betegség elmélete mint
a prevencié magyarazata), Prof. Dr. Székacs Béla (Izom-és
keringés kapacitds romlas fékezése élettani eszkozokkel az
oregedé szervezetben), Varga Janos (mi az a selfness, s mit6l
selfness egy szolgaltatas), Veresné Dr. Balint Marta (bio-élel-
miszerek, funkcionalis élelmiszerek; tudatos fogyasztoi maga-
tartds; cimke informacio és értelmezése), Dr. Weixl-Varhegyi
Laszl6 (jelenlegi helyzet - kornyezeti artalmak, taplalék, lelki
problémak, rendszertelenség, illetve van megoldas - tudassal,
hittel), Dr. Zopcsak Lasz16, Ph. D. (a fitness szerepe az egész-
ségfejlesztésben: nemzetkozi és hazai kitekintés)

A referatumok mellett lehet6ség van 15 perces eléadasok be-
jelentésére (2013. marcius 22-ig), amelynek elfogaddsardl a
bekiildott kivonatok alapjan a Szervezd Bizottsig dont. Az
osszefoglalok kinyomtatdsra keriilnek, és a konferencia hon-
lapjan is elérhet6ek lesznek.

TERVEZETT IDOBEOSZTAS

2013. dprilis 18.

09:00 - 10:00 Regisztracio

10:00 - 12:00 Megnyito, Eléadasok I.
12:00 - 13:30 Ebédsziinet

13:30 - 17:00 El6adasok II.

17:00 - Vacsora

2013. dprilis 19.

09:00 - 13:00 El6adasok III.

13:00 - 14:00 Ebéd

14:00 - 16:00 El6adasok IV.



TECHNIKA

Szamitogép és projektor all rendelkezésre. Az ettdl eltérd
igényeket az eléadoknak kell biztositaniuk, s a jelentkezéssel
egyidében a Szervezd Bizottsagot tdjékoztatniuk.

Az els6 napon inkabb (de nem kizarolag) az egészségturiz-
mussal, sporttal, rekreacidval, gyogyaszattal, orvosi feliigye-
lettel, a masodikon pedig a test és a lélek harmoniajaval,
kornyezeti artalmakkal, alternativ medicinaval kapcsolatos
el6adasok keriilnek megtartasra. A kongresszuson val6 rész-
vételért tovabbképzési kreditpontok tigyintézését tervezziik.
A részvételrdl a helyszinen igazolast adunk ki.

ALTALANOS TAJEKOZTATO

A KONFERENCIA HELYSZINE:
Hunguest Hotel Griff, Smaragd terem (1113 Budapest, Bartok
Béla ut 152.)

REGISZTRACIO:

A Jelentkezési lapot mellékeltiik. Kérjiik lehetSleg 2013. mar-
cius 29-ig - pontosan kitoltve - a kovetkezé cimre megkiil-
deni sziveskedjen: E+L Kft. (1364 Budapest 4, Pf. 354, 1081
Budapest, Kiss Jozsef u. 4., Tel./Fax: 313-2027, E-mail: el.kft@
chello.hu)

A rendezvény Internet cime: http://www.euuzlet.hu/wellness
Facebook: https://www.facebook.com/egeszsegipar

A konferencia Facebook-esemény oldala:
http://www.facebook.com/events/259456967518636

RESZVETELI DIJ:

Tartalmazza a szakmai programokon valo részvételt, a kong-
resszusi nyomtatvanyok és a kévésziinetek koltségeit (az
AFA-t nem).

apr. 18-ra apr.19-re | mindkét napra
Marc. 29. el6tti jelentkezés 14.000 Ft 14.000 Ft 18.000 Ft
Marc. 29. utdni jelentkezés 17.000 Ft 17.000 Ft 20.000 Ft
helyszini jelentkezés 20.000 Ft 10.000 Ft 24.000 Ft

Az el6addknak nem kell részvételi dijat fizetniiik! A mind-
két napra legalabb 4 {6t regisztrald cégek részére 3 négyzetmé-

ter kiallitasi teriiletet biztositunk dijmentesen.
Szamlamodositas esetén - amennyiben arra nem a szervezdk
miatt van sziikség - 1.000 Ft (+ AFA) adminisztraciés dijat
szamitunk fel!

ETKEZES:

A konferencia helyszinén ebédlehetdséget biztositunk
2.960 Ft/f6/alkalom aron (+ AFA).

A vacsora dija 3.900 Ft/f6 (+ AFA).

SZALLAS:

A szervez8k széllast a konferencia helyszinén biztositanak.
Kérjiik, hogy pontos igényiiket a Jelentkezési lap megfelel6 ro-
vataban adjak meg! A szobdkat a jelentkezések beérkezési sor-
rendjében toltjiik fel. Amennyiben az On éltal igénybe venni
kivant fér6hely(ek) betelt(ek), a szervez8k megkeresik Ont a
szitkséges modositas megbeszélése céljabol. Természetesen le-
hetéség van a szobaknak a megadottnal hosszabb idejti igény-
bevételére is. Amennyiben a jelentkez6 szobatérsat nem jeldl
meg (és a szervezék sem tudnak biztositani), a teljes szobaarat
kell megfizetni!

1. a) 1 4gyas szoba: 8.000 Ft/éj.
1. b) 2 4gyas szoba: 5.000 Ft/f6/¢;j.

Az drak tartalmazzak a svédasztalos reggelit, a korlatlan fit-
ness terem hasznalatot, napi egy alkalommal szauna és jacuzzi
igénybe vételét (az AFA-t nem).

PARKOLAS
A szélloda zart parkoldiban (korlatozott szamban) a rendez-
vényre érkez6knek ingyenes.

LEMONDASI FELTETELEK:

A regisztracids dijat abban az esetben tudjuk visszatériteni, ha
erre vonatkozo igényét 2013. dprilis 7-ig irasban eljuttatja az
E+L Kft-hez. Az adminisztraciés koltségek fedezésére ebben
az esetben a dijak 20%-4t szamitjuk fel. A fenti hataridén tul
nem all médunkban visszatériteni a mar befizetett 6sszeget.

KIALLITAS:
A konferencidhoz kapcsolédéan az E+L Kift. kiallitést rendez.
Varjuk a cégek érdekl6dését!

Budapest, 2013. dprilis 18-19.

http://www.euuzlet.hu/wellness



