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BEVEZETES

A revmatoldgia korabban a kfzgondolkodast telantve leginkabb térd- és derélda-
jasrdl, gyogyfirdokd], fizioterapiaro] szolt. A 20-21. szazad rendkiviili attorest
jelentett, hiszen ehhez a diszciplinahoz tartoznak a gyulladases renmatologiai
korkepek (artritiszek) és a szisztémas antoimmun korképek is. Az elnmilt évti-
zedekben, az immmnologia és a gyulladasck teriiletén végzett kutatasok ered-
meényeként, robbanas kivetkezett be a renmatologidban is. Egyre tSbbet tudunik:
az artritiszel: (példanl reumatoid artritisz. szpondilartritiszel. kszvény, oszteo-
artritisz). srisztémas anteimnmn korképelk (példanl SLE. szkleroderma. gyulla-
dasos izombetességek. Sjbgren-szindroma), cszteoporozis sejtes és molekmlaris
hatterérdl, a tarsbetegségek kialaluliasarcl Kideriilt, hogy a reumatologiai kor-
keépekben megnd a kardiovasziularis (CV) betegségek, szelunder daganatol:
csontvesztés, depresszio valdszinisége. (Kozilik a renmatclogiai betegségelk és
az ateroszklerdzis dsszefiiggéseirol a kizelnmiltban irtunk a Magyar Tudomany
hasabjain) Egyre intenzivebben kutatjik a renmatolégia €3 szamos mas szakma
hatarteriileti kérdéseit. Olyan, korabban ismeretlen fogalmalk keriiltel: bevezetés-
re, mint a molebularis revmatoldgia, vaszkulars revmatologia vagy kardio-osz-
teclogia. Szames olyan mechamiznmst is sikeriilt feltarm amelyek az artritiszek
és az ateroszklerozis vagy az iziilets gyulladas és a rak kibzds elemei. Vegiil, az
Wjabban felismert molelulins mechanizmmsck vezettek a célzott terapidl: kifeg-
lesztésére. Ezek a fehérjetermészeti antitestek vagy szolubilis receptorok, illetve

! A kbzlemény az MTA Orvosi Tedomanyok Osztalya 2007, majus 24-i Glésén elhangzott, a
szerzo alml tartott beszamols eloadas alapjan kés=iilt
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a szintetibms tirozin-kindz zatlok képesek a gyulladas egy-ezy pontjat mepgsza-
kitani, és az artritiszes, autoimmun betegek szamsara a kordbbinal hatélonyabb
kezelést biztositani.

A legi.nlenz:i'l.'ebb reumatologial, immunelégiai knatatas szintere elsésorban Eu-
ropa és Amerilea. Ez a teriilet Magyarorszagon is hagyomanyosan ercs. Egyrészt
t3bb elméleti kutatéintézetben foglalkoznak a gyulladas, a fijdalom kialalulasa-
nak mechanizomsaival, az artritiszek dllatmodelljervel Ez komoly alkalmazott
(transzlaciés) kmtatasi potencialt jelent. Masrészt elstsorban a négy orvoskar ren-
matoldgial tanszékeinklinikain de egy-let megyei korhaz renmatologial oszta-
lyan is folynak mind alkalmazott, mind klinikas kaatasok Ezek a kizpontok
halézatot alkotnak és mar t8bb nmlticentrilms knrtatas induolt el

Ami a tedemanyfinanszirozdst dleti, tSbb mmkacsnporr myert palyazatokon
(Lendillet, GINOP, TAMOP, OTEA | gydgyszergyan palyazatok). Emellett a Ma-
gvar Feumatolégusck Egyesiilete (MEE) a hazai revmatologial kutatasra 2013-
ban 12 millio Ft-ot osztott szét a nmnkacsoporteknak. A palyazat 2017-ben jra
kiirdsra keriilt hasonld dsszegil finanszirozassal.

A kbzelmiltban Attelintettiik a hazai renmatolégial kutatas helyzetét és fobb
sarokszamait. Elstsorban azon ktatocsoportokat vettilk szamitasba, amelyel:
Klinikai vagy alkalmazott renmatoldgial és immmnoldgiai teriileten tevékenyked-
nek. és eredményeilmek van reumatolégiai relevanciajuk. E telintetben tizenGt
intézethd] gyijtéttink adatckat. Ezelr a mmnlacsoportok nagyon széles skalan
végeznek kutatazcloat. Wagyon fontos, hogy szamos kutatd nagy enrdpai szakemai
konzercivmokban, szakmai ajanlasokat kidolgozd testiiletekben 15 tevékenyke-
dik. A tovabbiakban a teljességz igénye nélkiil, benmitatjuk a hazai renmatoldgial
kutatas iranyszamait s a fobb kutatoesoportok tevékenységét.

A HATAI REUMATOLOGIAT KUTATAS FOBB MUTATOI
Felmérésiink soran az elnmlt tiz év (2007-2016) teljesttményet tekintettiil: at.
A tizendt intézet/tanszék tevékenysépét. a vezetd kntatdloat és a fobb témalat £5-
viden az I. tabldzat nmtatja.

1. tablazat. A hazai, klinikai és alkalmazom reumatoldgial kutatast vegzo intézmenyek

és mumkacsoportok
Intezmeny Munkacsoportvezeto(k) Fobb temak
OFFI, Budapest Poor Gyula egyetemi tanar | oszteoporods, Paget-kor, genstika
Kiss Emese egyetemi tanar | SLE, terhesseg, pyermekreumatologia
Balin: Péter ultrzhang, PME., ariritisz psoriatica
C. egyetemi tanar
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1. tablazat folvtatasa
Intezmeny Munkacsoportvezeta(k) Fobb temalk
Budai Irgalmastendi | Geher Pal egyetemi tanar szpondilarritiszek, EULARASAS
Korhaz, Budapest Bender Tamas balneoterapia, fizioterapia
aFyetemi tanar
Raojkovich Bernadette
foorvos
(Magy Gyirgy biclogiai regiszier, mmkavégzes,
ervetemi docens) finanszirozas
SEL Constantin Tamas egyetemi | JIA gyermekkori antoimoum karkepak
Gyermekklinika, adjunkis
Budapeast
SE Genetikai Buzs: Edit epyeterni tanar microvezikulik arritizzmodallek,

&5 Sejtbiologiai
Intezet, Budapest
SE Elettani Intézet,
Budapast

ELTE Immmmiologiai
Intézet, Budapast

Corvimms Egyetem,
Budapeast

DE Baumatologizi
Tanszék, Debrecen

DE Elinikai
Imrrmnologiai
Tanszék, Diebrecen

Egyetemi Korhaz,
Feumatologiai
Osztaly, Debrecen
Elimika Pacs

Kagy Gyorgy
egyetemi docens
Mocsai Amila
egyetemi tanar
Sarmay Gabriells
egyetemi tanar
Gulacsi Laszlo
egyetemi tanar
Szekanecz Zoltan
egyetemi tanar
Szucs Gabriella
egyetemi tanar
Szanio Sandor
egyetemi tanar
Zeher Margit
aFyetemi tanar
Bodolay Edit
apyetemi tanar
Danko Eatalin
apyetemi tanar
Suraoyi Peter
egyetemi docens,
zaal Janos egyetemi docens

egyetemi tanar

T-sejtek

jelarritel, Svk kindz, armitisz
allammodallek

E-sajiek, peptid-antigének,
antigen-specifikus terapia
epeszséppazdasari elemzesek
armitiszekben

P A-komorbiditazok, biologiai terapia,
zenomika

scleroderma CVo-betezsegek, umorok,
terhasseg

SpA-marshetegségek, biologiai terapia,
Zy¥OEVioma

5jdgren-szindroma: Tih-sejtek miRNS

HDC, MCTD, rarshetegsagek,
D-vitumi

miozitiszek, komorbiditasek, aktivitasi
mmtatok

OSZIBOPOreEs, arTitsz psoriatica

szisztémas szklerozis, nagy
EULAR- és EUSTAR -projekrek,
komorbiditasok, sutoimmun korkeépek

Magyar Tudomdny 178200712
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1. tablazat folvtatasa

Intézmeény AMunkacseportvezetafk) Faobb témal

PTE Immumologiai Berki Timea egyetemi tanar | kortikoszteroid hatasok T-sejtek,

&z Biotechnologiai recaptorok

Intézat, Pécs Boldizzar Ferenc artritiszmoedallek, patogenezic
egyetemi adjunkms

PTE Farmakologiai Szolcsanyi Tanos fajdalom és gyulladas mechanizmmsai,

Intézat és akadémilus kapszaicin, TRPV] és TRPAT, PACAF,

Szenmpothai Halyes Foursamma fajdalomesillapitas, artritiszmodellak

Eutamokdzpont Pécs | egyetemi tanar
Pintér Erika egyetemi tanar

PTE Orvosi Genetikai | Melegh Béls sgyetemi tanar | auwtoimmun renmarclogisi korkepek

Intézat, Pécs genetikaja

SZTE Feumatologiai | Eovacs Laszlo autoimmum korkepek (Sjégren, SLE,

&5 Immunologizi egyetemi docens vaszknliticrak)

Eliniks, Szeged Balog Attila T-sejtek, H-csstomik, uPAR
egyetemi sdunkms

Az elnilt tiz évben sziiletett kizleményeket az elsd és/vagy utolsd szerzd mmn-
kahelye szerint rendeltik egy-egy kutatocsoporthoz (2. fablazaf). (Szimos mml-
ticentrikus vagy konzorcialis kfzlemény is sziiletett) Ezek alapjan a vizsgalt
1doszakban dsszesen 605 mundstett (impaktfaltoros, IF) kizlemény szilletett.
Kiziiliik 184 kzlemény | konzoreialis™ volt, melyben a tizendt kutatocsoport egy
vagy tobb tagja szerz8lént szerepelt. (Azokat a dontSen klinikai gyogyszervizs-
galatokrdl sziletett publikaciokat, ahol hazai vizsgaldk a vizsgalohelyek kozott
voltak feltiintetve, de a szerzék kbzott nem. figyelmen kivill hagytuk) Ezek a
publikacick dsszesen 2506-0s [F-t eredményeztek. A nemzetkizi konzorcinmban
sziiletett kiizlemények Sssz-TF-a 1087 volt. Az egyes intézetelben szilletett kizle-
meények szamat & az IF-t a 2. fdbldzat nmtatja.

1. tablazat. Mindsitett (impaktfaktoros) kizlemények az slmult tiz évben (2007-2016)"

Kizleményszam | Impaktfaltor
Intézmeny AMunkacsoportvezets(lk) (memzetlizi (memzetldzi
kellabordcis) | kellaboricid)

OFFI Budapest Poar Gyula, Kiss Emesa, a3 426 6

Eilint Péter (52 281.3)
Budai Irgzlmasrendi Geher Pal, Bender Tamas, 3 1186
Eorhaz Budapest Rojkovich Barnadatie (18) (83,3)
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1. tablazat folveatasa

Kézlemenvszam | Impaktfaltor
Intezmeny Munkacsoportvezeto(l) (memzetlozi {nemzethkizi
Lkollaboracie) | kellaberacio)
S5E II. Gyermekklinika, Constantin Tamas 14 1273
Budapast [ (83.9)
SE Genetikai és Buzis Edit, Nagy Gyarey 24 1119
Sejtbiolégial Intézet, ) )
Budapest
SE Elettani Intezat, Mocsai Amila 19 1914
Budapest 2 (330
ELTE Immmelézisi Sdrmay Gabriella 1 381
Intézet, Budapest )] )]
Corvinns Egyatem, Gulacsi Laszls 2 174
Eudapest L] L]
DE Renmatlogizi Szekanecr Zoltn, Szics 126 46,1
Tanszek, Debrecen Gabriella, Szanté Sandor (47) (240.1)
DE Elinikai Immunoldgiai | Zeher Margit, Bodolay Edir, 137 4315
Tanszék Diebrecen Deanké Katalin (1) (05 2)
DE Eenery Egyetemi Suranyi Péter, Gaal Janos 1] 11,2
Korhaz, Beumatologiai (i)} {0
Osztaly, Debrecen
PTE Peurnatologiai &s Crirjak Lazzlo &5 munkatarsai 48 264.8
Imrmnoldgiai Klinika, (30) s7,1)
Pecs
PTE Immuncldgiai &5 Berki Timea, Boldizsar Ferenc 18 72.0
Biotechnoldgiai Intézas, () (30.2)
pe
PTE Farmakologisi Szolczanyi Janos, Helyes 3 033
Intézet &5 Szentagothai Zsuzeanna, Pinter Erika (1 5.3)
Eunmtokazpont, Pécs
PTE Orvesi Genetikal Melegh Bela 5 140
Intézet, Pécs )] )]
SZTE Renmatologiai & Kovacs Lasrlo, Balog Attila 40 1187
Imrmnoldgiai Elinika, o) (272
Szeged
Dsszesen 603 25046
s (1027}

"Minden kdzlemény csak egyszer kerilt beszamitisra, az utolsd szerzd munkahelyenek megfelaloen.

Magyar Tudomdny 178(200712
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A citieids indexelet a Web of Science alapjan vettiik figyelembe. Mivel az elmé-
leti intézetelben az immminolépial, renmatoldgial vonatkozast katatas mellett sok
mas téma 15 ff, ezért ezekben az esetekben a citdcid nehezen hatarozhatd meg,
ezért csak a klinilms kutatok citacios indexét mmtatjuk (3. fablazar). Eszerint ko-
lenc klinikatanszék tizenkilenc vezetd kutatojaloktatoja 2035891 kizti citaciot
ert el. A fiiggetlen citaciok szama 177-5490 kozt mozog. A kollégik koziil ezy
5000 feletti, egy 4000 feletti, keét 3000 feletts, harom 2000 feletts és 5t 1000 feletti
citacidval biiszkelkedhet (3. tablazat).

3. tablazat. Citacids indexek &3 Hirsch-indexek a klinikus kutatok kérében (Gsszes)”

Intézmény Aunkacsoportvezeto(k) (ﬁg:r:::l:i:iri.&k} Hirsch-index™

ORFL Budapest Podr Gyula 2756 (2720) 26
Kizz Emase 3125 (3019) 34
Balint Peter 1544 (3374) 29

Budai Irgalmasrendi Géhar Pil 1447 (1426) 18

Horhaz Budapest Bender Tamas 419 (350) 11
Fojkovich Bermadens 352 (348) 10

SE II. Gyermekklinika Constantin Tamas T08 (596) 11

Budapest

SE Genetikai és Wagy Gybrzy (BIK) 1364 (1270) 14

S T s

Budapest

DE Feumatelogiai Szekanecz Zoltan 5891 (5400) 44

Tanszék, Debracen Szacs Gabrislla 2858 (2605) 2
Szantd Sandor 1447 (1339) 2

DE Klinikai Immnelégiai | Zeher Margit 2346 (2217) 27

Tanszék, Debracan Bodolay Edit 1153 (1033) 20
Dianko Eatalin 1717 (16446) 23

DE Kenézry Egyetami Suranyi Péter 203 (177) g

Hérhiz, Beumatolégiai Gadl Tanos 363 (350) 11

Oszzmaly, Debrecen

PTE Reumsmlogizi & Crinjik Liszlé 4119 (3826) 33

Immunologiai Klinika,

Pecs

S5ZTE Feumnatologiai Eovacs Laszla 693 (602) 13

&5 Immunologizi Klinika, | Balog Attila 252 (242) 10

Szeged

“Ebbien a tablazatban czak a klinikus kutatok szerepelnek, mert az elméleti kutatok kizlemenyainek
CUpAn egy reésze reumstologial temaji, ami sz ertekelest megneheziti.

“A Web of Science alzpjan.

Magyar Tudomdny 178(20017112
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A Hirsch-indexel: 8 és 46 kfzitt valtornalr Egy renmatologusnal van 40 feletti.
eettonek 30 feletti. hatnal: 20 felett és nyvolenak 10 feletts Hirsch-indexe (3. fablazaf.
Osszesen tizennvole klinikus kutatd vett részt témavezettként a PhD-képzés-
ben. Tébb mint 90 PhD-hallzaté nmakdjat feliigyveltél. akik kiziil negyvendt mar
fokozatot 15 szerzett. Négy kolléganak tiz feletti PhD-hallgatoja volt (4. fablazat).

4. tablazat. PhD-témavezetes a klinikns kutatok karében (Gsszes)

-~ = n PhD-hallgatolk szama’
Intezmeny Temavezeto(k) (fokozatot szerzettel szama)
ORFL Budspest DPoér Gyuls 11 (3)
Eiss Emesa 1.5 (13
Bilint Pétar 2 [
Budai Irgalmasrendi Eorhaz, Bender Tamas LAY
Budapest Puajkovich Bernadette 5(2)
S5E I. Gyermekklinika, Budapest Constantin Tamas 1{m
SE Gemetkial Nagy Gyoeey (BIE) i@
&3 Sajthiologiai Intezat, Budapest
DE Reumstologiai Tanszék, Debrecen | Szekanecz Zoltan 14 (6)
Sziics Gabriella 452.5)
Szdnté Sander 402
Szamosi Szilvia 1{m
DE Elindksi Immumologizi Tanszék, | Zehar Margit 10,5 (2.5)
Digbrecen Bodolay Edit 33
Danké Katalin 704
DE Eenéry Egyetemi Korhaz Gzl Tanos 1{n
Feumatelégiai Osztaly, Debracen
DTE Reunstolégiai Crirjik Liszl 11 ()
SZTE Reumatologiai Kovacs Laszlo i
&5 Immunologiai Kliniks Szeged Ealog Attila 4(1)

"Ebben a tablazathan cssk a klinikus kutatok szerepelnek, mert az elmeleti kutatok kzlemenyeinak
CSUpAD egy része Teumarologisl temajl, ami az erékelést megnehezid.
"A doktori tm alapjin.

Veégiil, mint emlitettiil, tSbben nagy nemzethdzi konrorcialis, kooperacids pro-
jektekben vesznek részt. A legtibben az Eurdpal Reumaliga (EULAR) kiilonbdzd
mmnkacsoportjait erdsitik, nemezetldzi diagnosztilms és terapias ajanlasolk kidol-
zozasdban vettelo'vesznel: részt. Emellett tobb mas enrcpai egyittmikddésben
taldhink magyar kutatokat (3. fablazat).

Magyar Tudamdny 178(2017)12
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&_tablazat. Részvétel nemzetkdzi kollaboraciokban, konzorciumokban (Geszes)

EULAR korai sriritisz ajanlas (Szekanscz Zoltan)

EULAR renmatoid artritisz ajanlas (Podr Gyalzs)

EULAR kardiovaszkularis ajanlas (Szekanecz Zoltan)

EULAR kliniksilag pyanithatd arralgia ajanlas (Smcs Gabriells)
EULAR/ACE pelimislgia reumatiksa ajanlés (Dor Gyulz, Balint Déter)
EULAR aritisz pszoriatka sjanlas (Balint Peter)

EULAR, OMERACT ultrahang sktivitsok (Balint Pétar, Mandl Pérer)
EULAR jovenilis dermatomiozitisz konzorcium (Constantin Tamas)
EUSTAR szkleroderms konzorcivm (Czirjak Laszlé, Szics Gabriells)
EULAR/ACE szkleroderma klasszifikacio (Crrak Laszle)
EULAR/ASAS szpondilarmitisz skrivitasok, ajanlisck (Géher Pal)
EUMYONET mioziticz konzorcinm (Dankd Katalin)

MMyositis genetics consortium (Danka Fatalin)

Treat-to-target reumatoid artritiszben (Podr Gyula)

Treat-to-target SLE-ben (Czirjik Liszld)

EuroPhospholipid project {Zeher Margit, Eiss Emesa)
5jogren-szindroma  Big Dats” konzorcinm (Zaher Margit)

SPINE spondiloarthropathy smdy (Geéher Pal, Szanto Sandor)
QUEST-FA reumatoid artritisz konzorcium (Geber Pal, Rojkovich Bemadette)

e e e e e e e ol ol e e e e b

AZ EGYES MUNKACSOPORTOK ROVID BEMUTATASA

Budapest

Az ORFT harom jol defimalhaté sminkacsoportja kizil Poor Gyula professzor
&3 munkatirsal dintden az cszteoperdzissal és a Paget-lorral foglalloznalk:
Osztecporozisban dontden epidemiclogial vizsgalatokat folytatnalk, és tobb, az
oszteopordzis kezelésére vonatkozd ajanlas kidolgozasiban vettek részt. A Pa-
get-kdrban, t5bbek: kizdtt, a genetilal hatteret és az immumolégiai metabolikns
folyamatok szerepét vizsgaljale Mas betegségekben is végeztek genetilkai kuta-
tast: reumatedd artritiszben (BLA) a P4DN-, szpondilartritiszben (SpA) pedig az
ARTS51-gén polimorfizmmsanak szerepét lutattak. Podr professzor tagja volt az
EULAFR. BA kezelésére vonatkozd ajanlasat kadelgozd mmnkacsoportnak. Kiss
Emese professzor nmnkacsoportja az awtoimmun betegségelde] dintden az
SLE-vel, valamint a gyermekreumatologiaval foglalkozile SIE-ben a terhesség
&3 a D-vitamin-ellatottsiz vonatkozasait kutatjak Juvenilis idiepatias artritiszben
(JIA) a biologiai terapiaval kapesolatban gyiijtdtiek adatokat. Kirandnlast tettel
a gyomor-bélrendszer €5 a renmatologia hatarteriileteire 15, [zy a ghiténszenzitiv
enteropatia (GSE) €5 a csont, valamint a bél-milookérnyezet €3 az artritisz kiala-
kmlasa kizti Ssszefiiggéseket boncolgattak. Balint Péter cimzetes egyetemi tanar
mmnlacseportja évtizedek ota foglalkozil: a mozgdsszervi ultrahanzgal Ennelr

Magyar Tudomdny 178(20017112
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keretében szamos EULAR- &3 egyéb nemzetkbzi ajanlis, modszertani timmtatas
kidolgozasa fémjelzi tevékenységiilet. Balint Péter tagja volt az EULAFR. artritisz
pszoriatika, valamint polimialgia renmatika (PME) nmnkacsoportjanak. Végiil,
a reumatologiai tarsbetegségelore vonatkozo nemzethizi konzoremm (COMOEA)
keretében felmérték a killonbGzd tarsbetegségek epidemiologidjat a hazad artriti-
szes betegek kbzott.

A Budai Irgalmasrendi Eorhaz (BIE) Reumatologiai Tanszéli Csoporfid-
ban Geéher Pal professzor az SpA-korképesoport nemzetkdzi szakértdje. Ezért
szamos, a betegség klasszifikdcidjara, kezelésére. a szocialis tethek mérésére
wvonatkozd nemzetkdzi munkacsopoertban (ASAS, EULAR) vett részt. Bender
Tamas professzor a balneoldgia nemzetkdzi szaktekintélye. Szamos kutatdst
wvegzett a hazai gyogyvizek, valamint azok alkotdd (példavl radon) hatasait il-
letden. Foglalkozott a hévizi iszap hatdsaival és a tumoros betegek lehetséges
fizio- és balneoterapiajaval is. Rojkovich Bernadette féorvesnd szalderiilete
az epidemiclégia, a mindségbiztositas és az egészség-pazdasagtan. A mmnka-
csoportnak szamos publikicidja jelent meg a biclogiai terapia egészség-gazda-
sdgossaga, az artritiszregiszterbdl nyert betegadatok témajiban. Nagy Gyirgy
egyetemi docens, bar klinikai tevékenysége a BIE-hez koti, kutatasait a Sem-
melweis Egyetem Genetileai s Sejtbiologiai Intézetében végzi, izy azokrdl ott
esik sz,

A Semmelweis Egyetem (SE) II sz. Gyvermekkdinikdian Constantin Tamss ad-
junkivs és munkatarsal nemzethdzi értéll nmnkat végeznek a gyermekrenma-
toldgia és gyermekimmuneclogia teriiletén Foleg a JIA és a jovenilis miczitiszek
tartoznak érdellodésiilc kiizéppontjaba. Nemzetkiéz: kollaboracioban vizsgaljak
az életmindség viszonyait, fogalmarnalk meg ajanlisokat a juvenilis miczitiszel
kezelésére. Fészt vettel: tovabba egy olyan EULAR-ajénlasban, amely arra vo-
natkozott, hogy a gyermelet késobb hogyan vezessék at a felndtt ellitdrendszerbe
(transiticnal care).

A SE Genetikai és Sgptbiologiai Intézetében Buzas Edit professzor és a mar
emlitett Nagy Gvirgy, mmnkatarsaiklal egyiift, a sejttranszporttal. kiemelten a
mikrovezikulakkal foglalkoznak Itt nem emlitendd alaplutatiasol mellett vizs-
galataiknak a renmatologidara vonatkozd alkalmazott része is van. Vizsgilataik
szerint az extracellularis vezikmlak részt vesznek a gyulladasban, osztecklaszt-
képzéshen és ezaltal a csont pusztulisaban A nmnkacsoport a T-sejtele. T-sejt
receptorok &s specidlis T-sejt aleseportel: (példanl Thl7) gyulladasban betdltdtt
szerepét s virsgilja. BL.A-ban &3 mis betegségekben is folynak a mikrovezilulak-
1a s a T-sejtekre vonatkozd tanulmanyol:

A 5E Flettani Intézetében Mocsai Attila professzor munkacsoportja régota fog-
lalkozik a jelatviteli molekulaklal, ezen beliil a tirczin-kinazoldal és azok gitlasi
lehetoségeivel. Az artritisz allatmodelljeiben elemeztél: a Sre- és Sylckinazok a
PLCy2 és a CARD®, valamint ezen Otvonalakban részt vevd egyéb molelulilk
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szerepét. A kisérletes allatmodellben végzett preklinilzai wizsgalatolnak komely
szegepiil: van a késobbi klintkai gydgyszerfejlesztésben.

Az Edtvds Lorand Tudomanyvegyetem (ELTE) Immunolégiai Intézetében Sa-
may Gabriella professzor munbkacsoportja végez az artritiszelde]l awtcimnmn
betegsegekle] Gsszefiized alkalmazott immmnologial kutatasokat. A szamos k-
tatasi teriilet kiziil az antoantitestelet termeld B-sejtelre vonathozd kmtatasok
emelhetok ki. A kiilénbGzd B-sejt alosztalyok (peldinl B_) jellemzése mellett
antigénspecifikns immunterdpiat (ASIT) is terveztelk Ennek sordn antigenikms
peptideket tartalmazd nanorészecskékkel gatoljak a B-sejtek miikddeset.

A Budapesti Corvinus Egyetemen Gulacsi Laszlo professzor az Egészsépiign
Kézgardasagtan Tanszék vezetdje. Munkatirsaival ével ota végeznek epész-
ség-gazdasigtani elemzéselet a revmatologial korkepek tirsadalmi terhére &5 az
alkalmazett gyogyszerel: kiltséghatékomysagara vonatkozdan. Vizsgiltak az BA
€5 az életmingség Gsszefiiggéseit, a biclogial terapian valo rajtamaradas tényezd-
it. és az njabb bichasonld molelmlak egyes jellemzoit.

Debrecen

A Debreceni Egyefem (DE) Reumatolégial Tanszékén is harom jol elkiildnit-
hetd nmnkacsoport miikédik Szekanecz Zoltan professzor mmnlkatarsamval az
FA patogenezisével modern kezelésével és a tarsbetegségeldeel (CV, tumerol:,
osztecpordzis) foglalkozik Szamos kutatist végeztek a BA genetikajaval, geno-
mikajaval, valamint az autoimnmn mechanizmsok (példinl ACPA) szerepé-
vel kapcsolatban Elemezték az PLA-ban kalakuold felgyorsult ateroszklerdzis
és a C'V-betegség patofimiologiajat, az R A-hoz tarsuld szelunder malionitasck
és csontvesztés kialalmlasanak témyezéat. Tébb kohorszban kutatjak a modern
biclogiai terapiik és a JAK-gatlok hatasait a vaszhularis funkeidkra és a csont-
anyageserére. Sziics Gabriella professzor és munkatirsal a szisztémas autoim-
mun kérképekben, elsodlegesen szisztémas szklerdzisban (55c, szkleroderma)
vegeznek kutatasokat. Az SS5c-t kisérd vaszhmlaris eltérések mellett a korkép és a
terhesség dsszefiiggéseit. a szklerodermahoz tarsuld oszteoporozis jellegzetesse-
geit, valamint az e kdrkép szévedmeényekeént kialalmls tumorok jellemz&it kizsl-
ték. Szantd Sandor docens munkacsoportja az SpA kérképesoportban szintén a
vaszhulars torténéseket és a csontvesztést kutatja. Vizsgaljak a biologiai terdpia
€s a gyogytorna hatasait is az egyes szervi funkeidlra. Mindharom mmnkacso-
port résziveval tagjal kiilonbdzo R A 55¢ és SpA nemzetkdzi projekteknel:.

A DE Elinikai Immunologiai Tanszékén Zeher Margit professzor munkacso-
portja a primer Sjogren-szindréma (p35) imnmnolégidgjaval és kezelésével foglal-
kozik. Szamos patogenetikoai ktatast folytattak a follikmlaris T-helper (T sej-
tekre és a mikro-BNS-elore (miBNS) vonatkozdan Emellett Zeher professzorné a
pS5-ra vonatkezd nemzethkdz: | Big Data” konzorem tagja is. Bodelay Edit pro-
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fesszor és nminkatarsat a nem differencialt (NDIC) és a kevert kijtoszdveti beteg-
ség (MCTD) szakeért® A ldrképek kialakulasaval és kimenetelével kapesclatos
kutatisok mellett a £5 kutatasi teriiletiik a tarsbetegsépek vizsgalata. E kérkeépelk-
ben vizsgaltak a CWV-eltéréseket, beleérive a vaszlularis biomarkereket, valamint
a D-vitamin ellatottsagot és az osztecporczis kalalmlasat is. Danto Katalin pro-
fesszor kollégaval a gyulladasos izombetegsézek (poli- és dermatomiozitisz) ku-
tatdd. Szamos sejtes és molelmliris kntatas mellett djabban a betegségaldivitas
markereit, valamint a tarsuld oszteoporozis jellegzetességeit vizsgaljak. részben
nemzetkzi egyittmikidésben.

A DE Eenézy Egyetemi Edrhaz Reumatelsgiai Osztalyan Suranyi Péter és
Gaal Janos docenselr, valamint nmnkatarsaik dontden az oszteoperozissal ezen
beliil a D-vitamin szerepével és az aktiv D-vitamin-potlias lehetdzégeivel foglal-
koznak Az artritisz pszoriatibdval Ssszefiiged Dvitamin-ellatottsiag és csonta-
nyagesere-valtozasok is érdeblodésiik kizéppontjaban allnak.

Pécs

A PTE Reumatologiai és Immunolégiai Klinikdn Czirjak Laszlo professzor és
nmnkatirsal a szisztémas avtoinummn kérkeépel, ezen belil kiemelten az SSc
kialalmlasara, klintbumara és modern kezelésére vonatkozdan végeznek ktata-
sokat. A betegségz kialalulasira és kimenetelére jellemzo biomarkerek keresése
(példanl Galectin-3, MMF) mellett a CV-tarsbetegségek (példan] kardionryopa-
thia, pulmenalis hypertensic) epidemiclégidgjara, klinibmmara €3 a talélésre vo-
natkozoan szelgaltattak: adatokat. SSc-ben vizsgaljak az artritiszt, a kézfonkciot
s a szajnyilas viselledését 1s. Czirjak professzor emellett az EULAR scleroder
ma mmunkacsoportja (EUSTAR) tagjalént szamos, a Klinikumra, az egyes mani-
fesztacidra, betegségaktivitisra és kezelésre vonatkozd ajanlas tirsszerzdje volt.

A Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) Immunoldgiai és Biotechnologiai Infézefs-
ben Berld Timea professzor munkacsoportja, részben az emlitett szklerodermas
beteganvagon végez alkalmazott kutatasokat. Vizsgiljak az SSc-ben megwvalto-
zott B-sejt fenotipusokat és B-sejt aktivaciot, €s a kemplementrendszer szerepét
is. Fontos kotatasokat végeznek a kortikoszteroddok imomincldgial hatasairdl A
debreceni tanszékkel egyiitt pediz bizonyos természetes autoantitestek szerepét
wvizsgaltak P.A-ban. Boldizsar Ferenc docens laboratérmumaban rendelkezésre all
az egyik legtikeletesebb B A-modell. a Chicagoban dolzozs Glant Tibor profesz-
szortol szarmazd rekombindns human aggrekan Gl doman-indulkalt artritisz (3
proteogliln-indulslt artritisz tovdbbfejlesztett formaja) egérmodell. Ebben a
modellben vizsgaljak az artritiszt kisérd immmnregulacios valtozasokat, a T-sej-
tek aktivaciojat, apoptozisat, és 0 terdpias célpontolkat is keresnel

A PTE Farmakologiai Intézetében &5 Szentdgothai Eutatokdzpongaban Szol-
csanyi Janos akadémilms alapitotta meg azt a nmnlkacsoportot, melyben Helyes
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Zzuzsa és Pintér Erila professzorok és munleatarsaik dolgoznalk. Ezek a munka-
csoportok: régota vizsgaljak az artritiszeldeel kapesolatos fajdalom és gyulladas
sejtes €5 molekularis mechanizmusait. Kdzéppontban allnak a kapszaicinérze-
keny peptiderg idegvégzodések, a TRPV1- és TRPAl-receptorok, a PACAP- és
az 55A0-rendszer. E molelmlak gatlisa révén, kiilémbézd fijdalom- és gyulla-
dasmodellelden 0 terdpias lehetoségeket keresnek.

A FTE Orvosi Genefikai Intézetében Melegh Béla professzor nmnkacsoportja
szamos (pécsi, budapesti, debreceni) klinikai kollaboracid keretében a gyullada-
sos renmatologial borképek (példinl A SpA_ S5¢) genetikai hatterét (is) kmtatja.
Tobb gén-polimerfizmmst sikeriilt kapesolatba hozni e kérképeldel

Szeged

A Szepedi Tudomanyegyetem (3ZIE) Reumatolsgiai és Immunslogiai Klinifajat
Eovaes Laszld docens vezeti. aki smnkacsoportjdval a szisztémas anteimnmn
korképekkel foglalkozik Tébb tanulmanyt végeztek RA-ban pSS-ban. Ujab-
ban a megvaltozott T-sejt glikozilacid patogenetiloai jelentdségével foglalkoznal:
t@bbféle autoimmun kdrképben. A nmnkacsoport évek ota foglalkozik BA-ban a
baologial terapia ledllitasanalk kérdéseivel. annak kévetkezmeényervel 1s. Az ilyen
betegekben a miBNS-ek szerepét is vizsgaljal. Balog Attila adjunkius mmnlka-
csoportja részben kollaboracidban a B7-kestimmlicic, a kalinmesatorndk és az
wrokinaz-tipus plazminogén-aktivator receptor (WPAR) szerepét vizsgalja FA-
ban, szklerodermaban és mas avtoimmun betegségekben.

Multicentrikus vizsodlatok

Mint lattuk, az egyes intézményvek, nunkacsoportok Snalloan is sikeres kuta-
témunkat végeznek Emellett az egyes centrumek haldzatot is alkotva, nml-
ticentrilms vizsgalatokat kezdtek végezni. Ezek kiziil sikerrel folyik a mar
emlitett. Kovaes Laszlo docens altal koordinalt. a biologiai terapia leallitasara
vonatkozd vizsgdlat, melynek elsé részében Szeged mellett Debrecen és Gyu-
la is részt vett, a késobbi fizisba pedig még tdbb centrum kapcsolodott be.
Ugvancsak sikeresen zarult le az a vizsgalat. amely tiz hazai centrum kizre-
miikddeésével zajlott, és B A-ban a gyors radiclogial progresszid jellemzésére
és prediktiv markerek keresésére vonatkozott. Ebbe a tanmlmanvyba, a kitiind
egyittmikddésnek kiszonhetben tobb mint 1200 PLA beteg adatai keriilhettel
be, és a publikacié is megtdrtént. Részben az MRE koordinald tevékenysége
révén a kizeljdviben Mjabb multicentrikus vizsgalatok indulnak. Ezek kizdtt
bizonyos korképekre vonathozd regiszterek és hozzajuk kapesoléds bioban-
kok, a tarsbetegsépekre és a betegséglimenetelre vonatkozo epidemiclogial
vizsgilatok szerepelnek.
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HELYI/NK KOZEP-EUROPABAN

Termeészetesen elsbdlegesen fontos a hazai viszonyok benmitatisa, de a hazai
revmatoldgial kntatast leginkabb nemzetkidzi Gsszehasonlitasban lehet értékelnd.
Nyugat-Eurdpiban, Amerikaban Japanban a kutatasra koltétt Ssszeg jelentdsen
meghaladja a mi lehetdsézeinket, ezért ezekben az orszagokban kiemelkedd a
produktivitis. Ezért a kizelomiltban a hazai teljesitmeényt a kdrmyezd kzép-eu-
ropai orszagokkal vetettiik Sssze. Az egyes nemzeti reumatologns egyesiiletel
elndkei szolgaltattak adatoloat, melyeket a 6. fdbldzar foglal Gssze. A tablazat az
alapadatok: (lakossig, GDP per capita, renmatclogusck intézmeényel szama)
mellett az eloilt 6t évre vonatkozd publilcacickat, reumatologial témajn palva-
zatokat, és a PhD-wédések szamat mutatja. Mint lathats, Magyarorszag a revma-
tologial szeiemtometrial adatok, a renmatologia teriiletén folyo PhD-mmunkal: a
szerzett palyazatok telintetében lakossagra, egy fore juto GDP-re normalizilva
megeloz Csehorszazot, Szlovakiat, Szloveéniat és Horvatorszagot, és lényegeben
azonos szinten all a joval nagyobb Lengyelorszaggal

6. tablazat. Osszevetds mas kizép-europai orszagokkal (2012-2016)

Orszag = £ =
1HIHE

Lakossig (millia) 10,0 104 44 385

Subovii kia
Selovinia

okl
i
i3
[=)

GDP/capita (USD; IMF | 27200 | 33200 | 22400 | 27700 | 31200 | 32000
2016)

Renmatolognsok szama S0 350 47 ~1300 71l 21
Reunmatelogial egysegel 31 12 18 75 6 T
szAma

Biologiai terapiaval 8504} 5700 1800 000 2200 2200
Lezeltel szama

Kutatokizpontok szama 15 3 7 15 6 2
(nemzetldzi

publikaciskal)

Kutatdcsoportol szama 10 13 7 15 6 2
Minésitett (IF) 313 250 90 6653 55 A |
publikaciok szama

(2012-20146)
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6. tablazat folvtatasa
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IRODALOM

A 2007-2016 kizdtt sxiiletast renmateldzial vonatkozasn kizlemények listajat a kovetkezd link
tartalmazza:

https:drive. zoogle com openid=0BIEc ZFjNin-TXlgrmx TR EY4TUE

{vagy elkérhett a szerzdtol: szekanecz. zoltan@mad unideb.hu)
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